
 

Die Heimat- und Trachtenvereinigung Huosigau e.V. 
Mitglied im Bayerischen Trachtenverband 
Gemeinnützigkeit: Amtsgericht München VR 80409 
www.huosigau.de 

Bankverbindung  
IBAN: DE03 7009 3200 0101 9514 59, 
BIC: GENODEF1STH 
VR Bank Starnberg-Herrsching 
 

An alle Gauvereine 
 
 
 
 
 
 

Raisting, 30.08.2023 

 

Einladung zur Mitarbeiter-Bildungsmaßnahme 
 

Zur Jugendleiter- und Vorplattlerschulung des Huosigau laden wir Euch hiermit recht herzlich ein. 
 

Termin:    Samstag/Sonntag 04.11/05.11.2023 
 

Ort:     Bayerische Verwaltungsschule in Holzhausen a. Ammersee 
 

Beginn:    Samstag: Anreise u. Quartierverteilung ab 08.00 Uhr 
 

Schulungsbeginn 09.00 Uhr 
 

Ende:     Sonntag ca. 15.00 Uhr 
 

Kostenbeitrag:   je Teilnehmer € 95,-- inkl. Unterkunft u. Verpflegung 
    Einzelzimmer-Zuschlag: 15,-- € 
 

>> den Teilnahmebeitrag bitte vereinsweise vorab auf das Gaujugendkonto überweisen! << 
IBAN: DE03 7009 3200 0101 9514 59, BIC: GENODEF1STH, VR Bank Starnberg-Herrsching 

Verwendungszweck: MAB 2023 „Vereinsort“ 
 

Herzlich eingeladen sind alle Vorstände, Jugendleiter/innen, Vorplattler, Vortänzer/innen und deren 
Stellvertreter, sowie alle Personen, die mit der Jugendarbeit in den Heimat- u. Trachtenvereinen des 
Huosigaus beauftragt sind, oder an der Jugendarbeit interessiert sind. 
 

WICHTIG! Alle zertifizierten Jugendleiter (2x3-Tagesschulung) müssen mindestens alle 2 Jahre 
einen Auffrischungskurs (z.B. diese MAB) absolvieren, um weiterhin eine Juleica beantragen zu 
können und damit eine Förderung zu erhalten. 
 

Einzelheiten zu den Seminarinhalten sind dem beiliegenden Programm zu entnehmen; 
 
Es gibt dieses Jahr insgesamt 4 Kurse.  
 
Teilnahme ist nur an der Gesamtveranstaltung (Samstag und Sonntag) möglich. 
 

Wir bitten Euch den beiliegenden Anmeldebogen bis spätestens 08.10.2023 zurückzusenden. 
 
Bitte haltet diesen Termin unbedingt ein, da wir nur so die weiteren Vorbereitungen rechtzeitig treffen 
können. 
 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme und auf eine interessante 2-Tages-Schulung. 
 
Mit Trachtengruß 
 
Heimat- u. Trachtenvereinigung Huosigau 
 
Sachgebiet Jugend und Volkstanz/Schuhplattler 



 

Heimat- und Trachtenvereinigung Huosigau. e.V. 
Programm der Mitarbeiter-Bildungsmaßnahme am 04./05. November 2023 

 

Uhrzeit Thema Methoden Min. Referent/Leiter 

Samstag, 04.11.2023     

8.00-9.00 Organisationszeit 

• Verwaltungsangelegenheiten 

• Quartierverteilung 

  
60 

Gaujugendleiter, 
Gauvorplattler und 
Gauvortänzer/in 

9.00-9.30 Begrüßung – Einführung in das Seminarprogramm 

• Vorstellung der Teilnehmer 

• Erwartungen der Teilnehmer 

• Einteilung der Gruppen 

Gruppengespräch  
 

30 

Gaujugendleiter, 
Gauvorplattler und 
Gauvortänzer/in 

9.30-12.00 
inkl. 30 min. Pause 

BLOCK  
 
Kurs A: Volkstänze mit Gesang 
 
 
Kurs B: Wertungsrichterschulung mit Tipps und Tricks 
 
 
Kurs C: Zivilcourage – kleine Schritte statt Heldentaten 
 
 
Kurs D:  Winterlichen Türschmuck selbst entwerfen/           
Inspirationen für die Nikolausfeier 

 
 
praktische Übungen 
 
 
Gruppengespräch 
 
 
praktische Übungen 
 
 
praktische Übungen 
 
 

 
 
 
 
 
 

120 

 
 
Roland Happach 
 
Stephan Pfennigmann, 
Peter Burkhart 
Anna-Maria Koneberg 
 
Verena Berthold 
 
 
Christine Zwerger 

12.00-13.00 Mittagspause 
 

   

13.00-15.30 BLOCK 2 
siehe Block 1 

 
siehe Block 1 

 
120 

 
siehe Block 1 

15.30-16.15 Kaffeepause 
 

   

16.15-18.45 BLOCK 3 
siehe Block 1 

 
siehe Block 1 

 
120 

 
siehe Block 1 

ab 18.45 Abendessen 
 

   

20.00-22.00 Abendgestaltung  
 

prakt. Übungen 120 Gaujugendleiter, 
Gauvorplattler- und 
Gauvortänzer/in 



 

 

Uhrzeit Thema Methoden Min. Referent/Leiter 

Sonntag, 05.11.2023     

7.30-8.30 Frühstück    
 

9.00-10.00 Wortgottesdienst   60 Roland Happach, Christine Müller 
 

10.30-12.00 
 

„Frischer Wind im Ehrenamt“ – Über Visionen und 
deren Umsetzung 
 

Gruppengespräch 
 

60 
 

Hansi Menzinger 
 

12.00-13.00 Mittagspause 
 

   
 

13.00-Ende Gemeinsame Sitzung  
 

Gruppengespräch  Christina Förg, Magdalena 
Widmann 



 

Die Heimat- und Trachtenvereinigung Huosigau e.V. 
Mitglied im Bayerischen Trachtenverband 
Gemeinnützigkeit: Amtsgericht München VR 80409 
www.huosigau.de 

Bankverbindung  
IBAN: DE03 7009 3200 0101 9514 59, 
BIC: GENODEF1STH 
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Bitte unbedingt bis 08.10.2023 per E-Mail zurücksenden, an 

magdalena.widmann@huosigau.de (bitte eingescannt als pdf!!!) 
 
 
Frau 
Magdalena Widmann  
Kirchenweg 30 
82399 Raisting 
 
 

Anmeldebogen zur Mitarbeiter-Bildungsmaßnahme 
des Huosigau am 04/05.11.2023 

 
Der Verein _____________________________________________________________ 
 
nimmt mit insgesamt ____ Personen an der Schulung teil. (Für jede Person ist eine eigene 
Anmeldung abzugeben) 
 
Falls keine Teilnahme, bitte kurze Begründung: 
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 

Name, Vorname Alter Einzelzimmer Funktion 
J =Jugendleiter 
VP=Vorplattler/Vortänzer(in) 
V=Vorstand 
X=Sonstiges 

seit … 
Jahren 

 
 

    

 
Prioritätenliste für Kurse: Dieses Jahr gibt es wieder insgesamt 4 Kurse, von denen 3 
gewählt werden können. (Kursbeschreibung im Anhang). 

Bitte bei allen 4 Kursen die 
jew. Priorität ankreuzen! 

Diesen Kurs möchte ich 
unbedingt besuchen 

Diesen Kurs würde ich 
auch besuchen 

Diesen Kurs möchte 
ich nicht besuchen 

A Volkstänze mit Gesang    
B Wertungsrichterschulung mit Tipps 
und Tricks 

   

C Zivilcourage – kleine Schritte statt 
Heldentaten 

   

D Winterlichen Türschmuck selbst 
entwerfen - Inspirationen für die 
Nikolausfeier 

   

 
Ich bin einverstanden, dass Fotos, auf denen ich abgebildet bin, ggf. auf den Webseiten 
www.huosigau.de, www.trachtenverband-bayern.de und im Heimat- und Trachtenboten 
veröffentlicht werden dürfen. 
 
 
_____________________, den ________________            _____________________   

Unterschrift 

http://www.huosigau.de/
http://www.trachtenverband-bayern.de/


 
Erläuterung der Programminhalte – Schulung Jugendleiter und Vorplattler im Huosigau 

04./05. November 2023 in Holzhausen a. Ammersee 
 
 
Kurs A:  Volkstänze mit Gesang 
 
Referent: Roland Happach 
 
Der Kikeriki oder das Bauernmadl sind die wahrscheinlich häufigsten Volktänze mit Gesang, die in 
den Jugendproben geübt werden. Die Strophen sind diejenigen, die im Verein schon immer 
gesungen werden. Aber gibt es nicht weitere Strophen oder Volkstänze zu denen gesungen 
werden kann? 
In unserem Kurs „Volkstänze mit Gesang“ wollen wir mit unserem erfahrenen Referenten Roland 
Happach weitere Tänze kennenlernen, zu denen man singen kann. Gerade die Abwechselung von 
Tänzen und unterschiedlichen Liedtexten tragen zu einer gelungenen Jugendprobe bei.  
Zusammen mit den Teilnehmern sollen auch die bereits bekannten Volkstänze aufgegriffen 
werden, um die unterschiedlichen Liedstrophen oder Tanzfiguren kennenzulernen.  
Auch wird unser Referent mit den Teilnehmern neue Tänze üben, damit auch der Wissensschatz 
eines jeden gestärkt wird. 
 
 
Kurs B: Wertungsrichterschulung mit Tipps und Tricks 
 
Referenten: Stephan Pfennigmann, Peter Burkhart, Anna-Maria Koneberg 

 
Wir stellen die Richtlinien fürs Huosigau Wertungsplatteln- und Deandldrah´n vor und gehen mit 
euch gemeinsam die Wertungstabellen durch. Euch wird erklärt, welche Fehler man machen kann 
und wie man selbst die Fehler seiner Jugend und den Aktiven erklärt. Anschließend üben wir das 
Werten an praktischen Übungen und tauschen uns über das neu Erlernte aus. Zum Schluss 
erklären wir euch, wie man sich selbst beim Platteln und Drahn verbessern kann, um die 
gezeigten Richtlinien zukünftig fehlerfrei umsetzen zu können. 
 
 
Kurs C: Zivilcourage – kleine Schritte statt Heldentaten 
 
Referentin: Verena Berthold 
 
Pöbeleien, Mobbing, Ausgrenzung oder Beleidigungen. Jeder von uns kann in Situationen 
geraten, in denen andere in Gefahr sind oder schlecht behandelt werden. Viele Menschen wollen 
in solchen Notsituationen helfen, wissen aber nicht, wie. Im Zivilcouragetraining von Zivilcourage 
für ALLE e.V. lernen Sie, wie Sie wirkungsvoll eingreifen können, ohne sich selbst dabei in Gefahr 
zu bringen. Das Training ist ein interaktiver Mix aus praktischen Übungen und theoretischem 
Input. Denn wir wissen: Zivilcourage ist lernbar! 
 
Kurs D: Winterlichen Türschmuck selbst entwerfen - Inspirationen für die Nikolausfeier 
 
Referentin: Christine Zwerger 
 
Da in der Winterzeit, speziell in der Weihnachtszeit, unsere MAB stattfindet, werden wir mit Hilfe 
der Floristin Christine Zwerger einen schönen Türschmuck für die Vorweihnachtszeit basteln.  
 
Außerdem wollen wir euch Inspirationen für das Basteln mit Kindern um die Weihnachtszeit, 
insbesondere für die Nikolausfeier, mit nach Hause geben.  
Natürlich dürft ihr euch selbst ein kleines „Werkstück“ anfertigen. 


